Unterrichts-/Belegungsplan ab 29. Januar 2024

VY reil H
Raum + H reinsheim Hybridkurs (Prasenz- + Online-Kurs) Mittwoch
OH Reiner Onli
S| KAMPFSPORTCENTER (STUDIO I), Stei 81 13.00-15.00 | TSG Nutzung intern Roman 1
PSI oder PSII POLE-STUDIO 1 oder 2, Marburger Strae 13 16.15-17.15 Kreativer Kindertanz (3-5 J.) Lotta |
PSI + H oder PSIl + H |POLE-STUDIO 1 oder 2 Hybridkurs (Prasenz- + Online-Kurs), Marburger StraBe 13 17.15-18.30 RiickenfFit (ab ca. 16 J.) Lisa Emelv !
WSO Wir am O: ten 18.30-19.30 _|Kettlebell (ab ca. 16 J.) Denise |
FESP Friedrich-Ebert-Schule Wieseck - tyraum, Am Ei 69 20.00-21.30 _ |Dancehall Level 1+2 fittelstufe) (ab ca. 13 J.) Roja |
GBS Georg-| Buchner Schule Egerlander Str. 5
THP. Turnhalle P Sportfeld 27, 35398 GieRen / Klein-Linden 15.00-16.30 Dance Team (ca. 6-9 Jahre) Iryna ]
BHST 64, 35390 GielRen 16.30-17.00 Dance Team (ca. 10-14 Jahre) Iryna ]
BSS der Lebenshilfe/Sophie-Scholl-Schule, Griinberger StraRe 222, 35394 GieRen 17.00-18:30 _|Hip-Hop Level 2+3 (Mittelstufe!! itten ab ca. 12 J.) Roja. 1
S-Point Sport-Point GieRen, Court 4, Si ale 10, 35394 GieRen 18.30-20.00 Hip-Hop Level 1+2 littelstufe ab ca. 12 J.) Roja ]
MBS Martin-Buber- Schule BrahmstraRe 11 (Zufahrt zur Turnhalle), 35392 GieRen 20.15-21.45  |Hip-Hop Adults (ab 18 J.) Abtin ]
Herborn, Kai 1 (Eingang: Dr.-Siegfried-StraBe), 35745 Herborn
14.00-17.00 Privates Training (RSG) (setzt derzeit aus->MBS) Julia J. 111}
17.00-18.00 Kids (ca. 7-10 J.) Alex ut
Mo ntag 18.00-19.30 _|C (ab13J.) Caitlin u
19.30-20.15 Ballett Beginner (ab ca. 12 J.) Caitlin mn
10.00-11.00 [ i (abca. 16 J.) [Paoyi [oH 20.15-21.15 Ballett Advanced (ab ca. 12 J.) Caitlin I}
11.00-12.30 [Qi-Gong, Beginner (ab ca. 16 J.) [Paoyi [oH
17.00-18.00 | Dance Team (ca. 10-14 Jahre) [iryna [iv
15.00-16.15 Rope Skipping (ab ca. 5J.) Mirjeta 1 18.00-19.00 | Teens (ab ca. 11J)) [ Alex v
16.15-17.15 Kreatlver Kindertanz (3-5 J.) Johanna |
17.30-18.30 Kids (6-12 J.) Julia | 15.15-16.15 Eltern-Kind-Turnen (ab 1 J. bis ca. 2 J.) Maike Vv
18.30-20.00 All Levels (ab ca. 13J.) Julia | 16.15-17.15 | Eltern-Kind-Turnen (ab 2 J. bis ca. 3J.) Maike \Y
20.00-21.30 Balletl Adults Anfanger (ab ca. 15 J.) Julia | 17.30-18.45 Bungee Super Fly® Fancy Mix (ab ca. 16 J.) Christina v
19.00-20.00 | Tabata (ab ca. 14 J) Randi V+H
10.00-11.15 Pilates (ab ca. 16 J.) Marie II+H 20.15-21.45 Ashtanaa Yoaa (ab ca. 16 J.) Salar Vv
14.30-15.00 Privates Training R I (RSG) Julia J. I
15.00-16.30 c ini i ik, W Julia J./Julia Haitsch ] 17.00-18.15 _[Pole Level 1 [Leonie [PSIH
16.30-17.30 Ballett Minis (3-5 J.) Julia H. n 18.30-10.45 | Pole Level 2 | Mareike [PSkH
17.30-18.30 Ballett Kids (5-8 J.) Lotta 1 20.00-21.15 | Pole Level 1 [Lena [PSkH
18.30-19.30 Cardio-Kickboxen Ali 1
19.30-20.30 STRONG nation™ (ab ca. 12 J.) Dana Il 17.00-18.15__[Pole Kids (ca. 6-16 J.) [Mareike&Lena [Psil
18.30-20.00 _|Pole Al Levels [irene [psi
17.00-18.00 Kickb Kids (ab ca. 7 J. bis 12 J.) Judith n 20.00-21.30 | Pole Level 3 [irene |PsIH
18.00-19.30 Bachata L Mittelstufe/F (ab 16 J.) Laura Pour n
19.30-21.15 Hip-Hop Female Style (ab 18 J.) Trang ut 15.45-17.00 | Aerial Hoop Kids (ca. 6-14.J. ) Anfanger Finja/Anna-Sophie S-Point
17.00-18.30 | Aerial Silk Pre (ab14 ) Tamara S-Point
19.30-21.00 Bachata L Beginner (ab 16 J.) Laura Pour m 18.45-20.00 Aerial Hoop Level 2 Melina S-Point
20.00-21.15 | Aerial Hoop Level 1 (ab 15 J.) Melina S-Point
15.30-16.30 Turnen "Minis" (ca. 3-5 J.), Beginner Eileen Vv
16.45-18.00 Turnen "Kids" (ca. 6-9 J.), Beginner Eileen Vv 16.00-17.00 _|Kung Fu Kids (ca. 5-8 J.) Jan-Erik S
18.15-19.15 Bands Fit / Mini-Bands-Workout (ab ca. 14 J.) Denise \" 17.00-18.00 _|Kung Fu Youth (ab ca. 8 J.) Jan-Erik sl
19.15-20.15 Dance Fitness (ab ca. 14 J.) Denise Vv 18.00-19.30 Martial Arts (ab ca. 16 J.) Jan-Erik Sl
20.15-21.45 mit Yog: (abca. 16 J) Salar v 19.30-21.30 _|Kickboxen F Stephan S|
17.00-18.15 Pole Conditioning All Levels Leopold PSI+H 18.30-20.00 \Parkour, iedes Alter (ab ca. 12 J.) \Jan ]WSO
18.30-19.45 Pole Level 2 Tabea PSI+H 20.00-21.30 | Jumping (ab ca. 14 J.) [Denise lwso
20.00-21.15 Pole Leah PSI
16.30-18.00 _[Judo Kids Anféinger ab dem 8. Kyu (ca. 6-12 1) [Karina [eBs
17.00-18.15 [Pole Level 1 [Alina [Psi+H 16.30-18.00 | Judo Kids (ca. 6-12J.) |olea eBs
18.30-20.00 |Pole Level 3 [Irene [PSIi+H 18.00-20.00 | Judo Kids&Youth, F ittene (ab ca. 12 J.) |Olea |eBs
20.00-21.30 [Pole i [wechselnd [Psn
16.00-17.15 _[Rhvthm. ca. 4-12 Jahre. [ulia 3. [mBS
15.00-16.15 Berial Hoop Kids (ca. 6-14 J.), Maren S-Point 17.15-20.00 | Rhythm. (nach [Julia 3. MBS
16.15-17.45 Aerial Silk All Levels (Beginner Level dvanced ab 14 J.) Tamara S-Point
18.00-19.15 Aerial Hoop Level 2 Monja S-Point 16.00-17.30 _[Hip-Hop Kids/Teens (ab ca. 8 J.) [Laura Pour [Bewegungsatelier
19.15-20.30 Aerial Hoop Level 1 (ab 15 J.) Monja S-Point 17.30-19.00 | Bachata L ing Herborn (ab 16 J.) | Laura Pour |Bewegungsatelier
19.00-20.00 | Zumba Herborn (ab ca. 12 J.) | Anastasia |Bewegungsatelier
16.30-17.45 }Judo Kids, Anfanger (ca. 6-12 J.) }Vnrinnl‘nnn ‘\5|
18.00-19.30 Kickb Basics (ab ca. 12 J.) Stephan Sl
19.30-21.00 [ Kickboxen Fi i [Stephan Tsi Donnerstag
16.30-18.30 [Rhythm. Lei: [Julia J. [wso 10.00-11.15 | Good Moming Yoga Onur +H
18.30-20.00 |Rhythm. ik ab ca. 6 Jahre, [Jutia 3. |wso 15.45-16.45 | Ballett Minis (3-5 J.) Julia |
18.30-20.00 | Aerial Silk All Levels (Beginner Level dvanced ab 14 J.) |Tamara [wso 17.00-18.00 _|Ballett Kids (5-8.J.) Julia |
18.00-19.30 Ballett Adults (abca.157J.) Julia I
18.00-20.00 [Rock'n'Roll (frei) [Tina und Lukas [THP 19.30-21.00 _|zumba (ab ca. 12 1) Iryna 1
17.15-18.30 | capoeira Kids (6-14 J.) [Marieke [FESP 10.00-11.00 | Pilates (ab ca. 16 J.) Friederike I+H
18.30-20.00 [capoeira (b ca. 14 3.) [Patrik [FEsP 16.30-17.30 _|Hip-Hop Kids (ca. 5-8 Jahre) Roja 1
17.30-18.30 STRONG nation™ (ab ca. 12 J.) Randi I
18.00-20.00 [3udo Kids&Youth, F (abca.12J) [Oleg [eBs 18.30-19.45 | Chair Dance (ab ca. 13 ) Monja 1
19.45-21.00 | TwerXout (ab ca. 16 J.) Alice ]
16.30-18.00 I "Phonixe" (ab 13 J.) [varvara [
15.30-16.30 (ca.6-7J) Angelika u
H 16.30-18.00 (ca.11-13J) Angelika 11}
DIenStag 18.00-19.30 “Gloria” (12-14 J.) Angelika u
19.30-21.00 High Heel Class (ab ca. 13 J.) Trang 1]
18.30-19.30 [Faszientraining (ab ca. 16 J.) [Denise [oH
16.30-17.30 _|Latei ikanische Tanze, Kids&Youth, Beginner (ca. 6-12 J.) [Nastia [iv
16.30-17.30 Ballett Kids 5-8 J. Nicole | 18.30-19.30 | Small Group (ab ca. 15 J.) |Randi v
17.30-18.30 Ballett Youth 8-12 J. Julia Haitsch |
18.30-20.00 Ballett Advanced Teens (12-16 J.) Julia Haitsch | 09.00-12.00 Bernd Bernd \%
20.00-21.00 Ballett-Fitness (jedes Alter) Julia Haitsch +H 13.45-16.15 Privates Trainina i (RSG) Julia J. \'%
16.15-17.15 | Turnen "Minis” (ca. 3-5 J.), F i Eileen v
15.30-16.30 (ca.4-5J.) Angelika I 17.30-18.30 Hip Hop Youth (ca. 8-12 Jahre) Roja Vv
16.30-17.30 (ca.8-10J.) Angelika I 18.30-20.00 Kizomba Fusion / UrbanKiz (ab 18 J.) Mark Vv
17.30-18.30 BBP / Bauch-Beine-Po (ab ca. 14 J.) Benjamin I 20.00-22.00 Kizomba Fusion / UrbanKiz Practice (SocialDance) (ab 18 J.) Mark v
18.30-20.00 Dancehall Level 2+3 (Mittelst./F ) (abca. 13J.) Roja 1
20.00-21.30 High Heel Class (ab ca. 13 J.) Roja I 17.00-18.15_ [Pole Level 1 [Julia H. [PSkH
18.30-19.45 | Pole Spin Basics | Julia H. [PSI+H
17.15-18.30 [TwerXout (ab ca. 16 J.) [Alice [r 20.00-21.15 | Pole Level 2 [Julia H. [PSkH
18.30-20.00 | Hip Hop Freestyle F (abca. 12 J)) [Jemal [t
20.00-21.30 [Bachata Sensual Mitelstufe [Sophia und Abdullah —[ir 17.00-18.15 (ab 16 J.) [Alina [PSII+H
18.30-19.45 \Pnates Flow (ab ca. 16 J.) |Alina |PSI+H
18.30-20.00 [Twerk Choreo (ab 16 J.) [Alice [iv 20.00-21.30__|Pole freies Mei [wechseind [Psit
15.45-17.00 Turnen "Kids" (ca. 6-9 J.), Fortgeschrittene Moritz Vv 15.30-17.00 | Aerial Silk Beginner Level 1 & Level 2 (ab 14. J.) Tamara S-Point
17.00-18.15 Zirkus Kids / (ca. 7-11 Jahre) Jan Vv 17.00-18.30 | Aerial Silk + Advanced (ab 14. J.) Tamara S-Point
18.30-19.45 Pilates (ab ca. 16 J.) Alina V+H 18.30-19.45 | Aerial Hoop Level 1 (ab 15 J.) Anne S-Point
19.45-21.00 Pilates Flow (ab ca. 16 J.) Alina V+H 20.00-21.15 Aerial Hoop Double i S-Point
16.30-17.45 Pole Level 1 Leonie PSI+H 16.00-17.00 Kids, Anf. (ab ca. 5J.) Jannik S|
18.00-20.00 Pole IPSF Adina PSI 17.00-18.00 Kids, Fort. (ab ca. 5 J.) Jannik SI
20.00-21.15 Pole Level 1 Lena PSI 18.00-19.30 [T Adults (ab ca. 12 J.) Jannik Sl
19.30-21.00 Kickb Basics (ab ca. 12 J.) Chri: sl
16.30-17.45 [Pole Kids (ca. 6-16 J.), Anfanger [Mareike [Psit
18.00-20.00 |Pole IPSE [valerie [psu 18.00-20.00 _[Rhythm. ik, L [Julia J. [wso
15.00-16.30 Aerial Silk & Intro to Silks (ab ca. 14 J.) Tamara S-Point 17.00-18.30  [Judo Kids Anfénger ab dem 8. Kyu (ca. 6-12 J.) [lana [Bss
16.45-18.00 Aerial Hoop Kids (ca. 6-14 J.), Anlanqer Katharina S-Point 18.30-21.00 | Judo Kids&Youth, (abca.12J.) [oleg |Bss
18.00-20.00 Aerial Hoop Mei Nicole S-Point
20.00-21.30 Aerial Hoop Level 3 Nicole S-Point 15.00-18.00 _|Rhythm. (nach [Julia J. [mBS
18.00-20.00 | All Levels (ab ca. 16 J.) [ Atex [mBS
16.00-17.00 T Defense (ab ca. 7 J.) Jannik Sl
17.00-18.00 Demo Team Jannik Sl 18.30-20.00 | Capoeira (ab ca. 14 1) [Patrik [FESP
18.00-19.30 (abca.7J.) Jannik SI
19.30-21.00 Krav Maga (ab ca. 18 J.) Jan-Erik SI 10.00-11.00 fur Mamas mit Babys Herborn Caitlin Bewegungsatelier
15.15-16.15 Bal\en Kids&Youth Herborn (8-12 J.) Sophia Bewegungsatelier
17.00-18.30 [Aerial Silk Kids (ab 8 J. bis ca. 14 J.) [Lea [wso 16.15-17.15 Kids&Youth Herborn (5-11 J.) Sophia Bewegungsatelier
18.15-20.00 [Rhythm. ab ca. 6 Jahre, [Emma [wso 17.15-18.15 |Cl All Levels Herbom (ab 12 J.) Sophia Bewegungsatelier
18.30-20.00 [ Aerial Silk Beginner Level 1 & Level 2 (ab 14.J.) [Lea [wso
16.00-17.00 [Ballett Minis (35 J.) [Christina L. [FEsp
17.00-18.00 [Ballett Kids (58 J.) [christina L. [FESP
18.00-19.30 [Judo Kids Anfanger ab dem 8. Kyu (ca. 6-12 J.) [Karina [cBs
18.00-19.30 [Judo Kids (ca. 6-12J) [oleg |eBs
19.30-21.30 [3udo Kids&Youth (ab ca. 123) & &w ini [oleg [eBs
15.30-18.30 [Rhythm. ik, L [Julia J. [mBS
14.30-15.30 [ “Kolibri" (5-7 3.) [Varvara I

Freitag
10.00-11.00 fiir Mamas mit Babys Caitlin ]
15.15-16.15 Ballett Minis (3-5 J.) Julia ]
16.30-17.30 Ballett Kids (5-8 J.) Julia 1
17.30-18.30 Ballett Youth (8-12 J.) Julia 1
18.30-19.30 Ballett Teens (ab ca. 12 J.) Julia I
19.30-20.30 Zumba (ab ca. 12 J) Julia 1
16.30-17.30 [Rock’n’Roll Kids (ab ca. 6-12 J.) |Eileen [n
17.30-18.30 | Dance Team (ab 14 Jahren) Iyna [
18.30-20.30 | Mixed Martial Arts Striking ab ca. 12 J. [Ali I
16.30-17.30 Tik Tok Dance (ca. 8-16 J.) Alice n
17.30-18.30 Hip Hop Youth (ca. 8-12 J.) Melina/Hannah ([}
18.30-19.00 Dance Team F¢ i (ab 14 Jahren) Irvna 1]
19.30-21.00 Bachata Ladystylil I i (ab16J.) Laura Pour n
16.30-17.30 [zumba Kids (ca. 7-12 J.) [iyna [iv
18.00-20.00 [ freies Training [ohne Trainer [iv
15.30-16.45 Rhythm. ca. 4-12 Jahre, angt Jan
17.00-18.30 Yin&Yang Yoga Juliane V+H
18.30-19.30 (ab 16 J.) David v
19.30-20.50 Bachata Role (ab18J.) M: Mi \2
17.00-18.15 [Pole [Leo [Psi
18.30-19.45 [Pole Level 2 Combos [Leo [Pst
20.00-21.15 [Pole Level 1 [Leo [PSHH
15.00-17.00 [Pole ining Kids [Mareike und Jasmin [Psii+H
17.00-18.15 [Pole Level 1 (ab 09.02.20241111) | christin [PsI+H
18.30-19.45 [ (ab16J.) [Jane [Psii+H
16.30-17.45 Aerial Hoop Kids (ca. 6-14 J.), Anfanger Finja/Anna-Sophie S-Point
17.45-19.00 Berial Hoop Kids (ca. 6-14 J.). Fortaeschritten Maren S-Point
19.00-20.15 Aerial Hoop Mei: ining Kids/Teens Nicole S-Point
20.15-22.00 Aerial Hoop Privat Nicole S-Point
16.15-17.15 [ Kickboxen Kids (ab ca. 7 J. bis 12 J.) [Judith [si
17.15-18.15 | Kickboxen Youth, ittene (ab ca. 12 J. bis 16 J.) | stephan [si
18.30-20.00 [ idi Defense (ab ca. 16 J.) [stephan [si
15.00-17.30 [Rhythm. ik, Lei 69J. [Julia 3. [wso
17.30-20.00 |Rhythm. Wi ca.9-15J. |Julia J. |wso
18.00-20.30 [Rock'n'Roll, Paare, Al Level (ab 13 J.) [Lukas [wso
17.00-19.00 [Judo Kids&Youth, (abca. 12 J)) [olea [cBS
15.00-16.00 [ "Charitas” (8-12 J.) [Varvara [
18.30-19.45 | TwerXout Herborn (ab ca. 16 J.) | Alice |
20.00-21.00 | Twerk Choreo Herborn (ab 16 J.) [ Alice [
Sam stag

09.00-10.15 Hatha Yoga Franziska 1
10.15-11.15 Zumba (ab ca. 12 J.) Iryna/Randi |
11.15-12.15 Zumba Jam Session (ab ca. 12 J.) / 1. und 3. Samstag im Monat Iryna/Randi 1
12.15-13.45 Co y Beginner (ab 13 J.) Franca 1
14.00-15.30 Female Dance (ab 18 J.) Anna D. 1
09.00-12.00 [Bemd [Bernd [u
10.00-11.15 [Bungee Super Fly® Workout (ab ca. 16 J.) [ Christina v

| Bungee Super Fly* SCHNUPPERKURS (ab ca. 16 J.) st [v

omba Fusion / UrbanKiz Practice (SocialDance) (ab 18 1xim Monat) Mark \%
11.15-12.30 [Pole Exotic [3ane [psi
12.45-14.00 [ ing (ab 16 J.) [3ane [Psi+H
10.00-11.30 [Pole All Levels [Leopold [Psu
11.30-12.45 [ Pole Conditioning All Levels [Leopold [PSI+H
10.30-11.45 Aerial Hoop Kids/Teens Nicole S-Point
11.45-13.00 Aerial Hoop All Levels Nicole S-Point
13.00-14.15 Aerial Hoop (ab153) Fabia S-Point
13.00-14.15 Aerial Hoop Kids (6-14 J.) Fabia S-Point
14.30-16.00 Aerial Silk Beginner Level 1 & Level 2 (ab 14.J.) Tamara S-Point
16.00-17.30 Aerial Silk + Advanced (ab 14. J.) Tamara S-Point
17.30-19.00 Aerial Silk Kids (ab 8 J. bis ca. 14 J.) Lea S-Point
10.00-12.00 [Kickboxen W ining (nach [stephan [si
12.00-14.00 iy Training (nach Verei [Jannik [st
10.30-12.00 [Turnen "Youth" (ca. 10-14 J.) [Eileen [cBs
Sonn tag

09.00-10.30 [Chakra Yoga (ab ca. 16 J.) - Auf den Spuren deiner [Paoyi [oH
10.30-12.00 [Taichi Chuan (ab ca. 16 J) [Paovi [oH
09.15-11.15 Tanze (Privat) Angelika+Michael |
17.00-17.45 Training (ab ca. 14 J.) Randi +H
18.00-19.00 Zumba (ab ca. 12 J.) Randi 1
19.00-20.30 Standard- und Latein-Tanze fiir Anfanaer und Wiedereinsteiaer (ab 18 J.) Daniel 1
17.00-19.00 [Mixed Martial Arts Striking ab ca. 12 J. [Aii [n
16.30-17.45 [Lyrical Dance Beginner/Mittelstufe (ab ca. 12 J.) [Sophia [
17.45-19.00 [Lyrical Dance (abca.12J) [Sophia [
09.00-11.00 Bernd Pri Bernd v
11.00-12.15 Bungee Super Fly® Tabata (ab ca. 16 J.) Christina Vv
14.00-15.20 Bachata Anfanger Julia v
15.30-16.50 Salsa Anfanger Julia \%
17.00-18.20 Bachata Mittelstufe Julia A%
18.30-19.50 Salsa Mittelstufe Julia \%
16.45-18.00 [Lyrical Pole ab Level 1 [Rebecca [PSI+H
18.00-20.00 [Pole IPSF [Adina |psi
20.00-21.15 [Pole Level 1 [Tabea [Psi+H
15.00-16.30 I "Get your Splits” (ab ca. 16 J.) [Elena [PSi+H
16.30-18.00 |Pole All Levels |Elena |Psut
18.00-20.00 [Pole IPSF [Valerie [Psu
16.50-18.50 [ Aerial Hoop Pri T/ TTraining, Freies [Nicole [s-Point
18.50-21.00 | Aerial Hoop Mei i [Nicole [s-Point
10.30-12.00 Kung Fu / Wing Chun Youth&Adults (ab 13 J.) Jan-Erik Sl
16.00-17.00 T Kids, Anf. (ab ca. 5 J.) Jannik SI
17.00-18.00 T Kids, Fort. (ab ca. 5 J.) Jannik st
18.00-19.30 T Adults (ab ca. 12 J.) Jannik SI
15.30-16.45 [Parkour Kids (ca. 59 J.) [3an+Moritz [wso
16.45-18.00 | Parkour (ab ca. 10 J.) |3an+Moritz |wso
18.00-19.30 [Parkour i + Trampolin (ab ca. 13J.) [Jan+Niklas [wso
10.00-11.15 [Rhythm. ik ca. 4-12 Jahre g [Julia J. [THP
11.15-14.00 [Rhythm. ab ca. 6 Jahre, [aulia 3. [THP




